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Quand une femme de 40 ans se penche sur sa vie et celle de ses consœurs… 

Je savais que Laurianne Graziani dont j’avais lu et chroniqué « Rivière sauvage » 

réservait une surprise à ses lecteurs par un style et un sujet, bien différents des romans 

précédents. Et en effet, comment rester insensible à l’amoncellement de situations loufoques et 

tellement vraies de cette liste un peu maso, il faut le dire. 

L’auteure considère ce roman comme un manuel à l’usage des jeunes femmes qui 

doivent affronter leur couple et leurs enfants, peut-être pour leur faire comprendre de ne pas 

lutter, de ne pas vouloir faire mieux que les autres et de vivre plutôt « au fil de l’eau ». 

Pour moi, c’est un inventaire à la Prévert où tout y passe : les ovules, l’épilation, les 

règles, la bouffe, les angoisses, l’ostéopathie, le couple, les enfants, les signes de vieillesse, etc. 

etc. C’est fort justement vu et hilarant parfois quand on est femme et que l’on se rend compte 

que « hélas, oui c’est bien ça ! » 

Qu’attendre de ce livre ? Un bon moment de rires, de gêne parfois, de vérités qui se 

dévoilent, de grands exercices de sincérité et de grandes futures décisions à sa lecture. Pour les 

hommes, quelques révélations seront sûrement dérangeantes mais pour certains, plus ouverts, 

cela pourrait entraîner quelques changements bénéfiques pour leur compagne ou épouse. 

C’est écrit sur un rythme très rapide, et la sensation qu’une femme se parle à elle-même 

en se regardant dans un miroir est terriblement intéressante car elle met une distance pour ne 

pas sombrer devant les faits évoqués avec grand humour. C’est une lecture acidulée dont 

certaines phrases piquent plus que les autres. 

Je remercie l’auteure pour sa confiance et je la remercie pour cet humour enveloppant 

dont elle ne s’est jamais départie.  
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Citations :  

 

. À bien y réfléchir, cette question « qu’est-ce qu’on mange ce soir ? » te désespère surtout 

depuis que tu es responsable d’une famille. 

 

. 18H/20h Certaines « mothers » l’appellent « l’heure du tunnel », l’heure où tu ne sais pas s’il 

fait jour ou nuit, tant tu enchaînes les tâches ménagères en tout genre : linge, lave-vaisselle, 

poubelles à sortir, préparation du goûter du lendemain, repassage, préparation repas du soir et 

du lendemain soir, douches des enfants, démêlage de longs cheveux de petites filles qui hurlent 

au moindre passage de brosse à cheveux. 

 

Résumé : Ce manuel s’adresse à toi, ô femme de 40 ans bien sonnés ! Tes enfants t’ont 

dépassée, ton Jules t’a supportée, par contre l’attraction terrestre s’est acharnée, les cheveux 

blancs ont pointé le bout de leur nez, et l’heure de la mammographie est arrivée… 

Malgré tout, tu gardes ton humour pour affronter tous les déboires liés aux années qui sont 

passées ! 

 



 

Extrait : Tes enfants ingrats  

As-tu remarqué comme tes enfants te snobent dès que leurs cousins ou leurs copains arrivent à 

la maison ? ouais, ils te snobent ! Tes enfants semblent avoir oublié que c’est toi qui les as 

changés, c’est toi qui les as attendus des heures aux urgences, c’est encore toi qui les as mouchés 

et qui plus est, avec un mouche-bébé, cet ustensile de puériculture dégueulasse où tu aspires la 

morve et les crottes de nez de tes gosses avec la bouche. POUARK !  

Tu t’es occupée d’eux non-stop et maintenant ils te laissent tomber… Les ingrats !  

Tu en as pourtant flingué des soirées à cause d’eux, alors qu’elles étaient rares (précisons que 

dès que tu as des gosses, les invitations chez les copains s’espacent.) Dès ton arrivée chez tes 

amis, ta première mission était de repérer le micro-onde, histoire de réchauffer le petit pot de 

tes enfants et d’espérer te joindre à tes amis, avant la fin de l’apéro. Tu n’aspirais qu’à être 

délivrée de ces corvées maternelles et pouvoir enfin passer du temps à te détendre avec tes 

potes. Pas de bol, quand tes enfants avaient mis 40 minutes à manger leur petit pot « jeunes 

carottes/petites pâtes », il ne restait plus qu’un Tuc et un fond de pétillant dans la bouteille … 

Puis, tu ne savais jamais pourquoi, mais c’était aussi le soir que tes gosses choisissaient pour te 

coller toute la soirée, pour jouer à se cacher sous ta longue jupe en renversant au passage tout 

le guacamole sur le tapis du salon. Ou bien, ils piquaient une comédie pas possible et refusaient 

de s’endormir dans le lit parapluie (tu sais, ce truc impossible à déplier et replier).  

Maintenant, tu n’existes plus ! 

 

L’auteure : Originaire de Vendôme dans le Loir-et-Cher (41), Laurianne GRAZIANI vit 

aujourd’hui en Charente-Maritime. Maman de jumeaux, elle fait cohabiter sa vie de mère et sa 

vie professionnelle d’orthophoniste, métier qu’elle exerce avec passion depuis 20 ans et essaie 

de réconcilier ses patients avec le langage, la lecture, l’orthographe. Elle a publié quatre romans, 

dans lesquels chaque femme peut se projeter puisqu'il y est souvent question de liens entre les 

générations, de couple, de maternité, de filiation. 

- Histoire d’oublier et Histoire d’y croire : une saga familiale en 2 tomes où l'on suit 3 femmes 

(Claudine, la grand-mère survivante du drame de Maillé (37) le 25 Août 1944, Sophie sa fille 

infirmière libérale, et Manon la petite-fille. 

- Démêlés : un roman feel-good où Marjorie une jeune coiffeuse au grand cœur ouvre sa 

boutique de perruques 

- Rivière sauvage : un roman psychologique dans lequel le mariage de Thibault et Bianca 

chancèle quand elle rencontre un jeune homme à Center Parcs. 

Ses romans sont en vente en version brochée sur sa page Facebook et Instagram 

(lauriannegrazianiauteure) et en version ebook sur Amazon. 
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